Vinyasa ir en dynamisk yogaform dir andetaget leder rorelsen och knyter samman
yogaposerna till en sekvens. Klasserna kommer innehalla element av meditation,
floden, statiska positioner sivil som balans, hoftoppnare och inversioner. Kursen har
som syfte att bade stirka kroppen, trina fokus och uthallighet men dven att skapa
utrymme i kroppen och sinnet.

Klasserna avser att vara lekfulla och passar bade erfarna yogis si vil som nyborjare
som ar nyfikna p& yogans virld. Jag ir lakare i grunden och kan dirmed hjilpa dig
med specifika fragor hur du kan anpassa din yogapraktik, och utmana dig sjalv pa ett
satt som passar din kropp.

Varmt vilkommen!
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